
Funktionsstörungen 

(Beispiel) 

funktionelles Darmsyndrom 

Reizdarm / Irritables Colon 

 
Was ist ein Reizdarm? 

Der Reizdarm verursacht zum Teil heftige Bauchschmerzen, wahrscheinlich durch 

unkoordinierte Darmbewegungen. 

 

Welche Symptome und Beschwerden treten beim Reizdarm auf? 

Patienten mit Reizdarm klagen häufig über Schmerzen im Bauch, die oft nach dem 

Stuhlgang besser werden. 

 

Welche Komplikationen und Gefahren gibt es dabei? 

Keine (ausser der psychischen Belastung). 

 

Welche Abklärungen und Voruntersuchungen müssen beim Reizdarm 

gemacht werden? 

Bevor die Diagnose irritables Colon gestellt werden darf, müssen alle anderen 

Dickdarmerkrankungen ausgeschlossen werden. In der Regel ist hierzu eine Magen- 

und Darmspiegelung, sowie Röntgen- und Funktionsuntersuchungen notwendig.  

 

Therapie / Behandlungsmethoden 

Die Beschwerden können bei vielen Patienten mit einer begleitenden Psychotherapie 

und Medikamenten gelindert werden. 
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